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Pudding gegen Paprika

Noch bis Samstag: 16. Witzenhduser Konferenz zum Thema ,,Abenteuer Nahrung*“

Von Estuer Husune
WITZENHAUSEN. Im Uber-
fluss des Schlaraffenlandes es-
sen Menschen anders als sie
sich erndhren sollten - mit
diesem Ausspruch eréffnete
Prof. Volker
Pudel von der
Universitit
Gottingen ges-
tern seinen
Vortrag, der
Teil der 16.
Witzenhduser

Konferenz ist,
Pdyt die sich mit
dem Thema ,Nahrung als
Abenteuer - weillt Du was Du
1sst?" auseinandersetzt.

Noch bis zum kommenden
Samstag, 6. Dezember, geben
Forscher, Politiker und Vertre-
ter aus der Wirtschaft an der
Universitit Kassel in Witzen-
hausen Einblicke in die Welt
der: Lebensmittel und Ernih-
rungsweisen der heutigen
Zeit. Es geht unter anderem
um die Fragen, warum wir es-
sen, wie wir essen, wie Zusatz-
stoffe und Nanotechnologie
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Prof. ulker

die Lebensmittel verdndern
oder was Kennzeichnungen
aussagen.

Neben den Vortrigen, die
alle in der Neuen Aula stattfin-
den, gibt es Workshops zum
aktiven Mitarbeiten, eine Po-
diumsdiskussion am heutigen
Nachmittag sowie ein Erleb-
nisbuffet am morgigen Frei-
tagabend. Nach Aussage des
Dekans Prof. Dr. Michael Wa-
chendorf wurde das ,Who ist
who der Erndhrungsbranche”
fiir die Konferenz verpflich- |
tet.

Zuriick zum Vortrag
von Prof. Volker Pu-
del: Warum also es-
sen Menschen anders
als sie sich erndh-
ren sollten? Der
Universitatsprofes-
sor stellte ganz klar
heraus: ,Es gibt kein %
Informationsdefizit bei
den Leuten, sondern ein
Verhaltensdefizit.“ Schon
vor 24 Jahren hitten Wissen-
schaftler Kinder befragt, was
stark mache und was gesund
sei. Die Madchen und Jungen

zdhlten Vollkornbrot, Tomate,
Paprika, Nudelsuppe und dhn-
liches auf. Auf die Frage, was
ihnen nicht schmeckt, nann-
ten sie die gleichen Nahrungs-
mittel. Pudding, Hamburger
und Cola standen schon da-
mals hoch im Kurs, so Pudel.
.Jeder weis, was ungesund
ist und wie man sich er-
nihren sollte. Aber

Essen ist subjektiv optimiertes
Verhalten. Es geht darum, was
dem Menschen schmeckt. Und

das isst er auch”, so Pudel.
Auch die Kennzeichnungen
von Lebensmittel nahm er kri-
tisch unter die Lupe. ,Sie hilft
dem Verbraucher nicht, denn
viele deuten die Ausdriicke

und Abkiirzungen falsch.”
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Sollten immer dabei
sein: Zu einer gesun-
den Erndhrung geho-
ren Obst und Gemii-
se. Foto: Husung
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_Eine Tageskarte
kostet 8 Euro

« Donnerstag:
9 bis 10.30 Uhr: Vortrage
»Marketing fiir Kids - Wie
Werbung junge Zielgrup-
pen anspricht” und ,Wie
wir beim Essen betrogen
werden”, 11 bis 12.30 Uhr:
Vortrag ,Die Health
Claims Verordnung®, 14
bis 15 Uhr: Vortrage zu Po-
litik, Lebensmittelindus-
trie und Grenzwerten, 15
bis 17 Uhr: Podiumsdis-
kussion , Die Ampelkenn-
zeichnung”, 20 Uhr: ,Rund
um das Thema Erndhrung”
im Capitol Kino
* Freitag:
9 bis 10.30 Uhr: Vortrag
»Geschmack und Senso-
rik“, 11 bis 12.30 Uhr: Vor-
trag ,Chancen & Risiken
der Nanotechnologie®, 14
bis 15 Uhr: Workshops, ab
19.30 Uhr: Erlebnisbuffet
* Samstag:
9 bis 10.30 Uhr: Vortrag
~Projekte zur Erndhrungs-
aufkldrung®, dann Doppel-
vortrag, 14 Uhr: Ab-
schlussvortrag .

Infos unter www.kon-
ferenz-witzenhausen.de
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